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tƭŜŀǎŀƴǘ ±ƛŜǿ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ-¢ƘŜ /ŜƴǘŜǊ ƻŦ Lǘ !ƭƭ 
 ону bhw¢I a!Lb {¢Φ 9!{¢ [hbDa9!5h²Σ a! лмлну μ ahb - CwLΥ у ŀΦƳΦ ς п ǇΦƳΦ μ пмоΦрнрΦрпос 

bŜǿǎ CǊƻƳ ǘƘŜ ±ƛŜǿ 

Parking Lot Bingo Wƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ tŀǊƪƛƴƎ [ƻǘ .ƛƴƎƻ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ ŀǘ мнΥолΗ .ǊƛƴƎ ŀ ǇŜƴΣ ǇŜƴŎƛƭ 
ƻǊ ōƛƴƎƻ ŘŀǳōŜǊ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƘŀǊŘ ǘƻ ǿǊƛǘŜ ƻƴ ǎǳŎƘ ŀǎ ŀ ōƻƻƪΦ tŀǇŜǊ ōƛƴƎƻ ŎŀǊŘǎ ǿƛƭƭ ōŜ 
ƘŀƴŘŜŘ ƻǳǘ ǳǇƻƴ ŀǊǊƛǾŀƭΦ 5ǳŜ ǘƻ /ƻǾƛŘ-мф ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎ ŀƭƭ ƎǳŜǎǘǎ Ƴǳǎǘ ǊŜƳŀƛƴ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǾŜƘƛŎƭŜǎ ŀǘ 
ŀƭƭ ǝƳŜǎ ŀƴŘ ŀ Ƴŀǎƪ Ƴǳǎǘ ōŜ ǿƻǊƴ ǿƘŜƴ ȅƻǳǊ ōƛƴƎƻ ŎŀǊŘ ƛǎ ōŜƛƴƎ ŎƘŜŎƪŜŘΦ hǳǊ ōǳƛƭŘƛƴƎ ƛǎ ŎƭƻǎŜŘ 
ǘƻ ǘƘŜ ǇǳōƭƛŎ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƴƻ ōŀǘƘǊƻƻƳǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ  wŜƎƛǎǘŜǊ ōȅ ŎŀƭƭƛƴƎ рнр-рпосΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ 
ǘƻ WƻƘƴ ŀƴŘ WǳƭƛŜ 5ǳƴƭƻǇΣ /h! .ƻŀǊŘ aŜƳōŜǊΣ ŦƻǊ ǎǇƻƴǎƻǊƛƴƎ ǘƘŜ .ƛƴƎƻ ǇǊƛȊŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ƻŦ 
aŀǊŎƘΗ ²Ŝ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ ƘƻƭŘƛƴƎ .ƛƴƎƻ ƻƴ aŀǊŎƘ оǊŘΤ .ƛƴƎƻ ƻƴ aŀǊŎƘ мтǘƘ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ŀǘ мΥллΦ 

Italian Class ²ƻǳƭŘ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ǘƻ ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ǘƻ ǎǇŜŀƪ LǘŀƭƛŀƴΚ Wƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ŀ ƴŜǿ Lǘŀƭƛŀƴ Ŏƭŀǎǎ ƻƴ     
aƻƴŘŀȅǎ ŀǘ мнΥол Φ !ƭƭ ƭŜǾŜƭǎ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜΦ 9Ƴŀƛƭ ŀƭƛŎƛŀΦǎƳƛǘƘϪŜŀǎǘƭƻƴƎƳŜŀŘƻǿƳŀΦƎƻǾ ǘƻ        
ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŀƴŘ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ ½ƻƻƳ ƭƻƎƛƴΦ  

Ice Skating ¢ƘŜ 9[ wŜŎǊŜŀǝƻƴ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ Ƙŀǎ Ǉǳǘ ǳǇ ŀƴ ƛŎŜ ǎƪŀǝƴƎ Ǌƛƴƪ ƛƴ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ ƻŦ ǘƻǿƴ 
ŦƻǊ ǇǳōƭƛŎ ǳǎŜΦ {ŜƴƛƻǊ {ƪŀǘŜ IƻǳǊǎ ŀǊŜ ¢ǳŜǎŘŀȅǎ ŀƴŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎΣ ммΥлл-мΥлл ŀƴŘ {ŀǘǳǊŘŀȅǎΣ фΥлл-
ммΥллΦ ¦ǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƛŎŜ Ǌƛƴƪ ƛǎ Cw99Φ ¸ƻǳ Ƴǳǎǘ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŦƻǊ ŀ ǎǇƻǘ ōȅ ŎŀƭƭƛƴƎ ǘƘŜ 9[ wŜŎǊŜŀǝƻƴ               
5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ŀǘ пмо-рнр-рпллΦ tƭŜŀǎŜ ōǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǎƪŀǘŜǎΦ 

Trivia Time Wƻƛƴ ǳǎ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅǎ ŀǘ ммΥлл ŦƻǊ ƻƴƭƛƴŜ ¢ǊƛǾƛŀΦ tƭŜŀǎŜ 
9Ƴŀƛƭ ŀƭƛŎƛŀΦǎƳƛǘƘϪŜŀǎǘƭƻƴƎƳŜŀŘƻǿƳŀΦƎƻǾ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŀƴŘ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ ½ƻƻƳ ƭƻƎƛƴΦ   

Library at Home 9ŀǎǘ [ƻƴƎƳŜŀŘƻǿ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀƎŜ сл ŀƴŘ ƻǾŜǊ ǿƘƻ ŀǊŜ ƘƻƳŜōƻǳƴŘ ƻǊ 
ǎǘŀȅƛƴƎ ƘƻƳŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǝƳŜ Ŏŀƴ ƴƻǿ ōƻǊǊƻǿ ōƻƻƪǎ ŀƴŘκƻǊ ƳƻǾƛŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 9ŀǎǘ     
[ƻƴƎƳŜŀŘƻǿ [ƛōǊŀǊȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǳǊ [ƛōǊŀǊȅ ŀǘ IƻƳŜ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ǇǊƻƎǊŀƳΦ {ƛƳǇƭȅ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ 
/ŜƴǘŜǊ ŀǘ рнр-рпос ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ōƻǊǊƻǿ ŀ ōƻƻƪ ƻǊ ŀ ƳƻǾƛŜΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ǘƘŜƴ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ 

Ŏŀƭƭ ŦǊƻƳ ǘƘŜ [ƛōǊŀǊȅ ǘƻ Ǉǳǘ ƛƴ ȅƻǳǊ ǊŜǉǳŜǎǘόǎύΦ ¢ƘŜ ƭƛōǊŀǊȅ ǿƛƭƭ Ǉǳǘ ȅƻǳǊ ƻǊŘŜǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ŀ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ 
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǿƛƭƭ ŘŜƭƛǾŜǊ ƛǘ ǘƻ ȅƻǳǊ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ǇƛŎƪ ƛǘ ǳǇ ǿƘŜƴ ƛǘ ƛǎ ǝƳŜ ǘƻ ōŜ ǊŜǘǳǊƴŜŘΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ŀ ƭƛōǊŀǊȅ 
ŎŀǊŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳΦ LŦ ȅƻǳ Řƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ƻƴŜΣ ǘƘŜ ƭƛōǊŀǊȅ Ŏŀƴ ŀǎǎƛǎǘ ȅƻǳ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǇƘƻƴŜΦ    

St. Patrick's Day Meal 5ǊƛǾŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǳǊ ǇŀǊƪƛƴƎ ƭƻǘ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ aŀǊŎƘ мтǘƘ ǘƻ 
ǇƛŎƪ ǳǇ ŀ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ /ƻǊƴŜŘ .ŜŜŦ ƳŜŀƭ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ /ŀǊŜhƴŜ ŀǘ wŜŘǎǘƻƴŜΦ aŜŀƭǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŦǊŜŜΣ 
ƘƻǿŜǾŜǊ ǎƛƎƴǎ ǳǇǎ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ ¢ƻ ǊŜǎŜǊǾŜ ŀ {ǘΦ tŀǘǊƛŎƪΩǎ 5ŀȅ aŜŀƭ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ рнр-рпосΦ ¸ƻǳ 
ǿƛƭƭ ōŜ ŀǎǎƛƎƴŜŘ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎ ǝƳŜ ŦǊŀƳŜ ǘƻ ǇƛŎƪ ǳǇ ȅƻǳǊ ƳŜŀƭόǎύ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǊŜƎƛǎǘŜǊΦ   
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bh¢9{ Cwha ¢I9 5Lw9/¢hwΩ{ 59{Y 
IŀǇǇȅ aŀǊŎƘΗ {ǇǊƛƴƎ ƛǎ ŎƻƳƛƴƎ ŀƴŘ ƛƴ ƘƻƴƻǊ ƻŦ {ǘ tŀǘǊƛŎƪΩǎ 5ŀȅ ŀƴŘ ŀ ōǊƛƎƘǘŜǊ ŦǳǘǳǊŜ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ Ǌƻƭƭƻǳǘ ƻŦ 
ǘƘŜ  ǾŀŎŎƛƴŜǎΣ L ƻũŜǊ ȅƻǳ ŀƭƭ ŀ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ LǊƛǎƘ άǘƻŀǎǘέΥ   

aŀȅ ǘƘŜ ǎŀŘŘŜǎǘ Řŀȅ ƻŦ ȅƻǳǊ ŦǳǘǳǊŜ ōŜ ƴƻ ǿƻǊǎŜ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ƘŀǇǇƛŜǎǘ Řŀȅ ƻŦ ȅƻǳǊ Ǉŀǎǘ   

IŜǊŜ ŀǘ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ ǿŜ ŀǊŜ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ōŜ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ŀǎǎƛǎǝƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ /h±L5 ς мф ǾŀŎŎƛƴŜ     
ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ŦƻǊ 9ŀǎǘ [ƻƴƎƳŜŀŘƻǿ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΦ .Ŝƭƻǿ ƛǎ ǎƻƳŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦƻǊ ŀŘǳƭǘǎ ср ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜ ŀƴŘ ƻƭŘŜǊ 
ŀǎ ƻŦ CŜōǊǳŀǊȅ мнǘƘΣ ǘƘŜ ŘŀǘŜ ǘƘƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǿŜƴǘ ǘƻ ǇǊŜǎǎΦ  LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ ǎŜƴƛƻǊ 
ŎŜƴǘŜǊ ŀǘΥ όпмоύ рнр-рпос ŦƻǊ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

мΦ  ²ƘŜƴ Ŏŀƴ L ƎŜǘ ŀ ǾŀŎŎƛƴŜΚ  

¶ !ǎ ƻŦ CŜōǊǳŀǊȅ мнǘƘ aŀǎǎŀŎƘǳǎŜǧǎ Ƙŀǎ ǎǘŀǊǘŜŘ tƘŀǎŜ ¢ǿƻ Dwh¦t hb9 ŜƭƛƎƛōƛƭƛǘȅ ƛƴ ǘƘŜ ±ŀŎŎƛƴŀǝƻƴ 
ǇǊƻŎŜǎǎΦ  DǊƻǳǇ hƴŜ ƻŦ ǘƘƛǎ tƘŀǎŜ Ŏƻƴǎƛǎǘǎ hb[¸ ƻŦ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƘƻ ŀǊŜ тр ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜ ŀƴŘ ƻƭŘŜǊΦ !ƭƭ  
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ тр ŀƴŘ ƻƭŘŜǊ Ƴŀȅ ƳŀƪŜ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ŀǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ ǾŀŎŎƛƴŜΦ 

¶!ƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǿƘƻ ŀŎŎƻƳǇŀƴƛŜǎ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ŀƎŜ тр ƻǊ ƻƭŘŜǊ ǘƻ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŦƻǳǊ Ƴŀǎǎ ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴ ǎƛǘŜǎ ǘƻ 
ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ ǾŀŎŎƛƴŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŜƭƛƎƛōƭŜ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ ǾŀŎŎƛƴŜΣ ƛŦ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ōƻƻƪŜŘΦ .ƻǘƘ 
ǘƘŜ ŎƻƳǇŀƴƛƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŀƎŜ тр ƻǊ ƻƭŘŜǊ Ƴǳǎǘ ƘŀǾŜ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŀƳŜ Řŀȅ ŀƴŘ 
ōƻǘƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ Ƴǳǎǘ ōŜ ǇǊŜǎŜƴǘΦ hƴƭȅ ƻƴŜ ŎƻƳǇŀƴƛƻƴ ƛǎ ǇŜǊƳƛǧŜŘΦ ¢ƘŜ ŎƻƳǇŀƴƛƻƴ Ƴǳǎǘ ŀǧŜǎǘ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀŎŎƻƳǇŀƴȅƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǘƻ ǘƘŜ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ  

¶ ¢ƘŜ ǘƻǿƴ ƻŦ 9ŀǎǘ [ƻƴƎƳŜŀŘƻǿ Ƙŀǎ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀ ǿŀƛǘƭƛǎǘ ŦƻǊ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀƎŜ ср ŀƴŘ ƻƭŘŜǊ !b5 ŀŘǳƭǘǎ    
ǳƴŘŜǊ ср ǿƛǘƘ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ¢²h ƻŦ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΥ 

/ŀƴŎŜǊ ϊ /ƘǊƻƴƛŎ YƛŘƴŜȅ 5ƛǎŜŀǎŜ ϊ /ht5 ϊ5ƻǿƴ {ȅƴŘǊƻƳŜ ϊ IŜŀǊǘ /ƻƴŘƛǝƻƴǎ ϊ ²ŜŀƪŜƴŜŘ      
ƛƳƳǳƴŜ ǎȅǎǘŜƳ ŦǊƻƳ ŀ ǎƻƭƛŘ ƻǊƎŀƴ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘ  ϊ hōŜǎƛǘȅ ό.aL ƻŦ ол ƻǊ ƘƛƎƘŜǊύ ϊ tǊŜƎƴŀƴŎȅ ϊ 
{ƛŎƪƭŜ /Ŝƭƭ 5ƛǎŜŀǎŜ ϊ !ŎǝǾŜ {ƳƻƪŜǊǎ ϊ ¢ȅǇŜ н 5ƛŀōŜǘŜǎ aŜƭƭƛǘǳǎ  

²ƘŜƴ ǘƘŜ DƻǾŜǊƴƻǊ ŀƴƴƻǳƴŎŜǎ ǘƘŜ ǾŀŎŎƛƴŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ƛǎ ƻǇŜƴ ǘƻ DǊƻǳǇ ¢²hΣ aŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ƎǊƻǳǇ 
Ŏŀƴ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ ǾŀŎŎƛƴŜΦ  

нΦ    ²ƘŜǊŜ Ŏŀƴ L ƎŜǘ ŀ ǾŀŎŎƛƴŜΚ 5ƻ L ƴŜŜŘ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΚ 

¶ ±ŀŎŎƛƴŜǎ ŀǊŜ ōȅ !ǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ hb[¸Φ  5ƻ bh¢ ǎƘƻǿ ǳǇ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ   

¶ LŦ ȅƻǳ ƭƛǾŜ ƛƴ 9ŀǎǘ [ƻƴƎƳŜŀŘƻǿ ŀƴŘ ŀǊŜ ŜƭƛƎƛōƭŜΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ ǊŜŎŜƛǾŜ ȅƻǳǊ ǾŀŎŎƛƴŜ ŀǘ ŀ ŎƭƛƴƛŎ ōŜƛƴƎ          
ƻǇŜǊŀǘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ tƭŜŀǎŀƴǘ ±ƛŜǿ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊΦ Lƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ȅƻǳǊ ǾŀŎŎƛƴŜ ƛƴ 9ŀǎǘ [ƻƴƎƳŜŀŘƻǿ ȅƻǳ 
Ƴǳǎǘ ƘŀǾŜ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜ ƻƴ ŀ ƭƛǎǘ Ǉǳǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ōȅ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘΦ LŦ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜ ƛǎ bh¢ ŀƭǊŜŀŘȅ ƻƴ 
ǘƘŜ ƭƛǎǘ ŜƳŀƛƭ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜΣ ŀƎŜΣ ǇƘƻƴŜ ƴǳƳōŜǊ ŀƴŘ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƻ ǾŀŎŎƛƴŜϪŜŀǎǘƭƻƴƎƳŜŀŘƻǿƳŀΦƎƻǾ hw Ŏŀƭƭ 
όпмоύ пус-флллΦ  {ƻƳŜƻƴŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǘƻǿƴ ǿƛƭƭ Ŏŀƭƭ ¸h¦ ƻƴŎŜ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ  

¶̧ ƻǳ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ ŎƘƻƻǎŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ŀǘ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ǇǳōƭƛŎ ǾŀŎŎƛƴŜ ŎƭƛƴƛŎ ƛƴ aŀǎǎŀŎƘǳǎŜǧǎΦ 
¸ƻǳ Ŏŀƴ ŬƴŘ ƻǘƘŜǊ ŎƭƛƴƛŎǎ ŀǘ  ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƳŀǎǎΦƎƻǾκƛƴŦƻ-ŘŜǘŀƛƭǎκŎƻǾƛŘ-мф-ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴ-ƭƻŎŀǝƻƴǎΦ ¸ƻǳ 
Ŏŀƴ ŀƭǎƻ Ŏŀƭƭ нмм ŦƻǊ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΦ 

оΦ    ²ƛƭƭ L ƴŜŜŘ ŀ ǎŜŎƻƴŘ ŘƻǎŜΚ  Iƻǿ ǿƛƭƭ L ƎŜǘ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ŘƻǎŜΚ  

¶ 9ŀǎǘ [ƻƴƎƳŜŀŘƻǿ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ŀŘƳƛƴƛǎǘŜǊƛƴƎ ǘƘŜ aƻŘŜǊƴŀ ǾŀŎŎƛƴŜ ǿƘƛŎƘ ŘƻŜǎ ǊŜǉǳƛǊŜ ŀ ǎŜŎƻƴŘ ŘƻǎŜ 
ну Řŀȅǎ ŀƊŜǊ ȅƻǳǊ ŬǊǎǘ ŘƻǎŜΦ ¸ƻǳ Ƴǳǎǘ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ aƻŘŜǊƴŀ ǾŀŎŎƛƴŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǎŜŎƻƴŘ ŘƻǎŜΦ LŦ ȅƻǳ      
ǊŜŎŜƛǾŜ ȅƻǳǊ ǾŀŎŎƛƴŜ ŀǘ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊΣ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ȅƻǳǊ ǊŜǘǳǊƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ 
ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǎŜŎƻƴŘ ǾŀŎŎƛƴŜ ŘƻǎŜ ōŜŦƻǊŜ ȅƻǳ ƭŜŀǾŜΦ 

This month's Volunteer Spotlight goes to Jane Desilets! WŀƴŜ Ƙŀǎ 
ōŜŜƴ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ǿƛǘƘ tƭŜŀǎŀƴǘ ±ƛŜǿ ǎƛƴŎŜ нлмрΦ {ƘŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀƴ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ǇŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ  
/ŜƴǘŜǊ ōȅ ƘŜƭǇƛƴƎ ƻǳǊ ǎǘŀũ ǿƛǘƘ ƻŶŎŜ ŘǳǝŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǇǊƻƧŜŎǘ ǊŜǎŜŀǊŎƘΣ ŀƴǎǿŜǊƛƴƎ ƛƴŎƻƳƛƴƎ 
ŎŀƭƭǎΣ Řŀǘŀ ŜƴǘǊȅ ŀƴŘ ƳƻǊŜΗ {ƘŜ ŀƭǎƻ ŀǎǎƛǎǘǎ ǳǎ ǿƛǘƘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ Ƙŀǎ ǊŜŎŜƴǘƭȅ 
ōŜŎƻƳŜ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ .ƻŀǊŘ aŜƳōŜǊǎΦ Thank you Jane for all that you do and for 
your continued dedication to our Center and those we serve! We couldn't 
do what we do without you!  

±h[¦b¢99w {th¢[LDI¢ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html#cancer
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html#chronic-kidney-disease
mailto:vaccine@eastlongemadowma.gov
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-vaccination-locations
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Would you like a puzzle or a book? ²Ŝ ƘŀǾŜ ŀ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǘƘŀǘ ƛǎ ŘŜƭƛǾŜǊƛƴƎ ǇǳȊȊƭŜǎ 
ŀƴŘ ōƻƻƪǎ ǘƻ 9ŀǎǘ [ƻƴƎƳŜŀŘƻǿ {ŜƴƛƻǊǎ ƻƴ CǊƛŘŀȅ ŀƊŜǊƴƻƻƴǎΦ LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ŀ ǇǳȊȊƭŜ ƻǊ ŀ 
ōƻƻƪ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ ŀǘ рнр-рпос ŀƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ ŀǊǊŀƴƎŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ƻƴŜ ŘǊƻǇǇŜŘ ƻũ ƻƴ ȅƻǳǊ 
ŘƻƻǊǎǘŜǇΦ 

Pen Pal Program {ƛƎƴ ǳǇ ǘƻŘŀȅ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀ tŜƴ tŀƭΦ ¢ƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ рнр-рпосΦ 

Friendly Caller Program 5ǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƻŦ ǉǳŀǊŀƴǝƴŜ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ǾŜǊȅ Ŝŀǎȅ ǘƻ ŦŜŜƭ     
ƭƻƴŜƭȅ ŀǘ ǝƳŜǎΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǊŜŀŘȅ ǘƻ Ŏŀƭƭ ȅƻǳ ŦƻǊ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ŎƘŜŎƪ-ƛƴǎ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘƭȅ    
ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴΦ LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ Ŏŀƭƭǎ ŦǊƻƳ ŀ CǊƛŜƴŘƭȅ /ŀƭƭŜǊ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ !ƭƛŎƛŀ ŀǘ 
рнр-рпос ƻǊ ŀƭƛŎƛŀΦǎƳƛǘƘϪŜŀǎǘƭƻƴƎƳŜŀŘƻǿƳŀΦƎƻǾ  

 
 

²hw5 {9!w/I 

tŀǘǊƛŎƪ  DǊŜŜƴ  
tƻǘŀǘƻ  LǊŜƭŀƴŘ  
5ǳōƭƛƴ  [ƛƳŜǊƛŎƪ  
aƛǎŎƘƛŜŦ DŀŜƭƛŎ  
{ŀƛƴǘ  [ŜǇǊŜŎƘŀǳƴ  
9ƳŜǊŀƭŘ LǎƭŜ CƻǳǊ [ŜŀŦ /ƭƻǾŜǊ 
{ŜǾŜƴǘŜŜƴǘƘ .ƭŀǊƴŜȅ {ǘƻƴŜ  
{ƘŀƳǊƻŎƪ tƻǘ ƻŦ DƻƭŘ  
²ƘƛǎƪŜȅ wŀƛƴōƻǿ 
DǳƛƴŜǎǎ {ƴŀƪŜǎ  
DƻƭŘ  WƛƎ 
LǊƛǎƘ  ²ƛǎƘ  
[ǳŎƪȅ  aŀƎƛŎ  
{ǘŜǿ  IŀǊǇ 

 

A Pleasant View March Air Dates 
The Pleasant View Senior Center is working on a special project with East Longmeadow Cable 
Access Television (ELCAT) to bring important local information to the community. Donõt miss 

this fun informative program! Tune into ELCAT (Channel 191) on: 
  

Wednesday, March 10th at 11:00 and 7:00 
Saturday, March 13th at 11:00 
Sunday, March 14th at 3:00 



Medical Equipment Loaning Closet ¢ƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ Ƙŀǎ ŀ ƳŜŘƛŎŀƭ        
ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ƭƻŀƴƛƴƎ ŎƭƻǎŜǘ Ŧǳƭƭ ƻŦ ǿŀƭƪŜǊǎΣ ǿƘŜŜƭŎƘŀƛǊǎΣ ŎŀƴŜǎ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴ ƴŜŜŘ 
ƻŦ ƳŜŘƛŎŀƭ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ рнр-рпос ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŀǘ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴ ƴŜŜŘ ƻŦ 
ƛƴŎƻƴǝƴŜƴŎŜ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ǇƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿΦ hŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅ ǿŜ ǊŜŎŜƛǾŜ Řƻƴŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǿƻǳƭŘ 
ōŜ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳ ǎƻ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǇƛŎƪ ǳǇ ǘƘŜǎŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΣ Ŏƻǎǘƭȅ ƛǘŜƳǎΦ  

!ǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƻǳǊ ǎǳǇǇƭȅ ŎƭƻǎŜǘ ƛǎ Ŧǳƭƭ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ƴƻǘ ŀōƭŜ ǘƻ ŀŎŎŜǇǘ Řƻƴŀǝƻƴǎ ƻŦ ƳŜŘƛŎŀƭ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ 

 

SHINE (Serving the Health Insurance Needs of Everyone) hǇŜƴ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ 
Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ŜƴŘŜŘΣ ƘƻǿŜǾŜǊ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎǝƭƭ ƎŜǘ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ aŜŘƛŎŀǊŜΣ aŜŘƛŎŀǊŜ !ŘǾŀƴǘŀƎŜ tƭŀƴǎΣ 
aŜŘƛƎŀǇ tƭŀƴǎ ŀƴŘ tǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ tƭŀƴǎΦ hǳǊ {ILb9 ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǇƘƻƴŜ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ 
ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƴŜǿ ǘƻ aŜŘƛŎŀǊŜ ŀƴŘκƻǊ ǿŀƴǝƴƎ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ŎǳǊǊŜƴǘ aŜŘƛŎŀǊŜ ǇƭŀƴǎΦ 
¢ƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ŀ ǇƘƻƴŜ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ ŀǘ рнр-рпосΦ  

w9{h¦w/9 w9thw¢ 

SUPPLEMENTAL NUTRITION ASSISTANCE PROGRAM (SNAP)  
Lǎ ȅƻǳǊ ōǳŘƎŜǘ ƎŜǩƴƎ ǝƎƘǘΚ 5ƻ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ƘŜƭǇ ǇǳǊŎƘŀǎƛƴƎ ŦƻƻŘΚ ¸ƻǳ 
Ƴŀȅ ōŜ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜ {ǳǇǇƭŜƳŜƴǘŀƭ bǳǘǊƛǝƻƴ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ tǊƻƎǊŀƳ 
ό{b!tύΣ ŦƻǊƳŜǊƭȅ ƪƴƻǿƴ ŀǎ ŦƻƻŘ ǎǘŀƳǇǎΦ LŦ ŜƭƛƎƛōƭŜΣ {b!t ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ 
ƳƻƴǘƘƭȅ ōŜƴŜŬǘ ǘƻ ōǳȅ ƴǳǘǊƛǝƻǳǎ ŦƻƻŘǎΦ  .ŜƴŜŬǘǎ ŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ƻƴ ŀƴ 
9.¢ ŎŀǊŘΣ ǳǎŜŘ ƭƛƪŜ ŀ ōŀƴƪŎŀǊŘΣ ǘƻ ōǳȅ ŦƻƻŘ ŀǘ ƎǊƻŎŜǊȅ ǎǘƻǊŜǎΦ  

tƭŜŀǎŀƴǘ ±ƛŜǿ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ ƛǎ ƘŜǊŜ ǘƻ ƘŜƭǇΗ /ƻƴǘŀŎǘ 5ŀƴŜƭƭ ¢ŀǾŜƭƭŀ ŀǘ рнр-рпос 
ŜȄǘΦ мплн ǘƻ ƳŀƪŜ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ tƭŜŀǎŜ Řƻ ƴƻǘ ŘŜƭŀȅ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ŦƻƻŘ 
ƛƴǎŜŎǳǊƛǘȅΦ ²Ŝ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴΣ ǊŜŎŜǊǝŬŎŀǝƻƴ ŀƴŘ        
ŀŎŎŜǎǎƛƴƎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ŀŎŎƻǳƴǘΦ ¢ƘŜ 9ŀǎǘ [ƻƴƎƳŜŀŘƻǿ /ƻǳƴŎƛƭ ƻƴ !ƎƛƴƎ ƛǎ ŀ 
ǇǊƻǳŘ {b!t hǳǘǊŜŀŎƘ tŀǊǘƴŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ ¢Ǌŀƴǎƛǝƻƴŀƭ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ό5¢!ύΦ    

aƻƴǘƘƭȅ LƴŎƻƳŜ 
όмлκмκнлτфκолκнмύ 
CŀƳƛƭȅ {ƛȊŜ LƴŎƻƳŜ  
    [ƛƳƛǘ 
     м  ϷнΣ мнт 
     н  ϷнΣ уто 
     о  ϷоΣ снл   

 

FUEL ASSISTANCE ¢ƘŜ ±ŀƭƭŜȅ hǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ /ƻǳƴŎƛƭΣ LƴŎΦ ƛǎ ŀƴ ŜƴŜǊƎȅ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ       
ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ȅƻǳ Ǉŀȅ ŦƻǊ ƘŜŀǝƴƎ ȅƻǳǊ ƘƻǳǎŜ ƻǊ ŀǇŀǊǘƳŜƴǘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƘŜŀǝƴƎ    
ǎŜŀǎƻƴΣ ōŜǘǿŜŜƴ bh± м ŀƴŘ !tw ол ƻŦ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΦ ¢Ƙƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ȅƻǳ Ǉŀȅ ŦƻǊ ŀƴȅ ŦǳŜƭ 
ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǳǎŜΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ōǳǘ ƴƻǘ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻΥ ƻƛƭΣ ǇǊƻǇŀƴŜΣ ƴŀǘǳǊŀƭ ƎŀǎΣ ƻǊ ŜƭŜŎǘǊƛŎΦ  
tƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ 5ŀƴŜƭƭ ¢ŀǾŜƭƭŀ Ϫ рнр-рпос ŜȄǘΦ мплн ŦƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ  

¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŎƘŜŎƪƭƛǎǘ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƎŀǘƘŜǊ ǘƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴΦ hǘƘŜǊ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ƴŀȅ ōŜ ƴŜŜŘŜŘ ōŀǎŜŘ ƻƴ ȅƻǳǊ ǎƛǘǳŀǝƻƴΦ 
twhhC hC L59b¢L¢¸Σ {h/L![ {9/¦wL¢¸ /!w5Σ ŀƴŘ .Lw¢I /9w¢LCL/!¢9   
I9!¢LbD .L[[Σ 9[9/¢wL/ .L[[ όƳƻǎǘ ǊŜŎŜƴǘύ 
twhhC hC Lb/ha9 ό{ƻŎƛŀƭ {ŜŎǳǊƛǘȅΣ {{5LΣ tŜƴǎƛƻƴǎΣ !ƴƴǳƛǝŜǎΣ Lw!Σ /ŀǇƛǘŀƭ DŀƛƴǎΣ  
{ǘƻŎƪǎΣ .ƻƴŘǎΣ LƴǘŜǊŜǎǘ 5ƛǾƛŘŜƴŘǎΣ wŜƴǘŀƭ LƴŎƻƳŜΣ ¦ƴŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘΣ ²ŀƎŜǎύ  
t!¸{¢¦.{ Chw ¢Ih{9 ²L¢I 9!wb95 Lb/ha9 όƳƻǎǘ ǊŜŎŜƴǘΣ п ŎƻƴǎŜŎǳǝǾŜ Ǉŀȅǎǘǳōǎύ   
ahw¢D!D9 {¢!¢9a9b¢ όƛŦ ƴƻǘ ǇŀƛŘ ƻũύ ƻǊ ahb¢I[¸ w9b¢  
twht9w¢¸ ¢!·Σ Iha9h²b9w{ Lb{¦w!b/9Σ ²!¢9w !b5 {9²9w .L[[ 
/ht¸ ƻŦ [9!{9 ǿƛǘƘ [!b5[hw5 LbCh όƛŦ ǊŜƴǘŜǊύ 

E-Newsletter LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ƻǳǊ ƳƻƴǘƘƭȅ Ŝ-ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǿƘƛŎƘ                   
Ŏƻƴǘŀƛƴǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǇƭŜŀǎŜ 
ŜƳŀƛƭ ƭŜŀƘΦǿŜŀǾŜǊϪŜŀǎǘƭƻƴƎƳŜŀŘƻǿƳŀΦƎƻǾΦ  

Emergency Alert ¢ƘŜ ǘƻǿƴ ƻŦ 9ŀǎǘ [ƻƴƎƳŜŀŘƻǿ Ƙŀǎ ŀƴ !ƭŜǊǘ {ȅǎǘŜƳ ǘƻ ƭŜǘ ǘƻǿƴ       
ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƪƴƻǿ ŀōƻǳǘ ǘƻǿƴ ŜƳŜǊƎŜƴŎƛŜǎ ŀƴŘ ŀƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘǎΦ !ƴ ŜƳŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ 
ǘƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ŀƭŜǊǘǎΦ ¢ƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ǘƻǿƴ-ǿƛŘŜ ŀƴŘ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ŀƭŜǊǘǎ ǇƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ                
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŜŀǎǘƭƻƴƎƳŜŀŘƻǿƳŀΦƎƻǾκ!ƭŜǊǘ/ŜƴǘŜǊΦŀǎǇȄΚ/L5Ґ9ƳŜǊƎŜƴŎȅ-!ƭŜǊǘǎ-м  

 
 

mailto:alicia.smith@eastlongmeadowma.gov
https://www.eastlongmeadowma.gov/AlertCenter.aspx?CID=Emergency-Alerts-1


Do you know your neighbor?? LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ    
ŎƻƴŎŜǊƴŜŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ²ŜƭŦŀǊŜ ƻŦ ŀ ƴŜƛƎƘōƻǊΣ 
t[9!{9 ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǳǎ ŀǿŀǊŜΦ  !ƴƻƴȅƳƻǳǎ Ŏŀƭƭǎ 
ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ŀƴŘ ![[ ǿƛƭƭ ōŜ ŀŘŘǊŜǎǎŜŘΦ 5ŀƴŜƭƭ ¢ŀǾŜƭƭŀΣ 
/h! рнр-рпосΣ hŶŎŜǊ 5ŀƴ !ǘǿŀǘŜǊΣ 9[t5 рнр-рппл 
hwΣ 9ƭŘŜǊ !ōǳǎŜ IƻǘƭƛƴŜ м-улл-фнн-ннтрΦ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ tŀƴǘǊȅ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ CŜōǊǳŀǊȅ     
tŀƴǘǊȅ wŀƉŜ ŀƴŘ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƻ ¢ƘŜ 9ŀǎǘ [ƻƴƎƳŜŀŘƻǿ tǳōƭƛŎ [ƛōǊŀǊȅΩǎ  ŦƻƻŘ 
ŘǊƛǾŜΦ ! I9!w¢C9[¢ ǎƘƻǳǘ ƻǳǘ ǘƻ ǘƘŜ tŀǊƛǎƘƛƻƴŜǊǎ ƻŦ  {ǘΦ aƛŎƘŀŜƭϥǎ /ƘǳǊŎƘΦΤ ȅƻǳǊ нƴŘ       
!ƴƴǳŀƭ Ϧ{ǇǊŜŀŘ ǘƘŜ [ƻǾŜϦ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ϦwŜŀŎƘ ¢ƘƻǎŜ ƛƴ ¢ƛƳŜǎ ƻŦ bŜŜŘϦΦ ¢ƘŜ tŀƴǘǊȅ               
ōŜƴŜŬŎƛŀǊƛŜǎ ŀǊŜ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŀƴŘ ǿŜƭƭ ǎŜǊǾŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ȅƻǳǊ ƎŜƴŜǊƻǳǎ ŀƴŘ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ƎƛǾƛƴƎΦ  

 
MOBILE FOOD PANTRY PROGRAM ¢ƘŜ aƻōƛƭŜ CƻƻŘ tŀƴǘǊȅ ƛǎ 
ōǊƻǳƎƘǘ ǘƻ ȅƻǳ ōȅ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ CǳƴŘ tǊƻƎǊŀƳ ƛƴ ŎƻƴƧǳƴŎǝƻƴ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ tƭŜŀǎŀƴǘ ±ƛŜǿ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊΦ ¢ƘŜ aƻōƛƭŜ CƻƻŘ tŀƴǘǊȅ ƛǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ 
ŀƛŘ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŦŀŎƛƴƎ ōŀǊǊƛŜǊǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴΣ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƴŜŜŘǎΦ  
CƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ¢ǊŀŎŜȅ ²ŀƭȊ ŀǘ рнр-рпос ŜȄǘΦ мплуΦ  

 

t!b¢w¸ twhDw!a 

 
Would you like to sponsor a Meals on Wheels recipient? LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ 
ǎǇƻƴǎƻǊ ŀ ǎŜƴƛƻǊ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ǿƛǘƘ ŀ ƘŀǊŘǎƘƛǇ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ /h! .ƻƻƪƪŜŜǇŜǊΣ {ƘŀǊƻƴ DƛƻǊŘŀƴƻ 
ŀǘ όпмоύ-рнр-рпос ŜȄǘΦ мплрΦ 

w9{h¦w/9 w9thw¢ 

          Local Resources  
 

a! 9ƭŘŜǊ !ōǳǎŜ IƻǘƭƛƴŜΥ улл-фнн-ннтр   
!ƭȊƘŜƛƳŜǊΩǎ IŜƭǇƭƛƴŜ улл-нтн-офлл  
нпκт /Ǌƛǎƛǎ .ŜƘŀǾƛƻǊŀƭ IŜŀƭǘƘ bŜǘǿƻǊƪ пмо-тоо-сссм 
bŀǝƻƴŀƭ 5ƛǎǘǊŜǎǎ IƻǘƭƛƴŜ улл-фур-рффл  

DISPATCH HEALTH ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǉǳŀƭƛǘȅ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƻƴǾŜƴƛŜƴŎŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ƘƻƳŜΦ .ȅ 
ƻũŜǊƛƴƎ ƻƴ-ŘŜƳŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ƻŦ ŀƭƭ ŀƎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳŦƻǊǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƘƻƳŜΣ 5ƛǎǇŀǘŎƘ 
IŜŀƭǘƘ ƘŜƭǇǎ ǊŜŘǳŎŜ ǳƴƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ǊƻƻƳ Ǿƛǎƛǘǎ ŀƴŘ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀǝƻƴǎΦ ¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ           
ǇŀǊǘƴŜǊŜŘ ǿƛǘƘ ƭŜŀŘƛƴƎ ƘŜŀƭǘƘ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŎƻƳǇŀƴƛŜǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ aŜŘƛŎŀǊŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎŀǊŜ ŀǘ 
ƘƻƳŜ ǉǳƛŎƪΣ Ŝŀǎȅ ŀƴŘ ŀũƻǊŘŀōƭŜ т Řŀȅǎ ŀ ǿŜŜƪ ŦǊƻƳ уŀƳ-млǇƳΦ 5ƛǎǇŀǘŎƘ IŜŀƭǘƘ ǿƛƭƭ ŀǎǎŜǎǎ 

ȅƻǳǊ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ǘŜǎǘ ŦƻǊ /h±L5-мфΣ ƅǳ ŀƴŘ ǎǘǊŜǇΦ ¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ǘƘŜ ǘŜǎǘǎ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ȅƻǳ 
ƳƛƎƘǘ ƴŜŜŘΦ ¸ƻǳǊ Ŏƻǎǘ ŦƻǊ ǘƘŜ Ǿƛǎƛǘ ƛǎ ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŀǎ ŀ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ǳǊƎŜƴǘ ŎŀǊŜ ǾƛǎƛǘΦ        

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻǊ ǘƻ ǊŜǉǳŜǎǘ ŀ Ǿƛǎƛǘ Ŏŀƭƭ ууу-флу-лрро 

 

¢ƘŜ wa± ƛǎ ŜȄǘŜƴŘƛƴƎ {ŜƴƛƻǊ IƻǳǊǎ ŀǘ wa± {ŜǊǾƛŎŜ /ŜƴǘŜǊǎ ǘƘǊƻǳƎƘ aŀǊŎƘ ŦƻǊ    
ŎǳǎǘƻƳŜǊǎ ŀƎŜ тр ŀƴŘ ƻƭŘŜǊΦ wa± {ŜƴƛƻǊ ƘƻǳǊǎ ŀǊŜ ƻũŜǊŜŘ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ ŀǘ мт 
wa± {ŜǊǾƛŎŜ /ŜƴǘŜǊ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ōȅ ǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴ ƻƴƭȅΦ ¢ƘŜ wa± Ƙŀǎ ŀƭǎƻ ŜȄǇŀƴŘŜŘ ǘƘŜ 
ƭƛŎŜƴǎŜ ǊŜƴŜǿŀƭ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜǎŜ ŎǳǎǘƻƳŜǊǎ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ 

ŀƴŘ ǝǘƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎŀŎǝƻƴǎΦ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƛƴ ǘƘƛǎ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ōȅ ǎǘŀǘŜ ƭŀǿ ǘƻ ǊŜƴŜǿ ǘƘŜƛǊ 
aŀǎǎŀŎƘǳǎŜǧǎ ŘǊƛǾŜǊΩǎ ƭƛŎŜƴǎŜ ƛƴ-ǇŜǊǎƻƴΦ  

.Ŝƭƻǿ ŀǊŜ ǘƘŜ ƻǇǝƻƴǎ ŦƻǊ ǎŜƴƛƻǊǎ ǘƻ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ƛƴ-ǇŜǊǎƻƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ŘǳǊƛƴƎ ŘŜǎƛƎƴŀǘŜŘ ǎŜǊǾƛŎŜ ƘƻǳǊǎΥ  

¶ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀ !!! ƳŜƳōŜǊΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ ƳŀƪŜ ŀ ǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴ ƴƻǿ ǘƻ ǊŜƴŜǿ ȅƻǳǊ ŘǊƛǾŜǊΩǎ ƭƛŎŜƴǎŜκL5 ƻǊ ŎƻƴŘǳŎǘ 
ŎŜǊǘŀƛƴ ƻǘƘŜǊ ǘǊŀƴǎŀŎǝƻƴǎ ŀǘ ŀ !!! ƭƻŎŀǝƻƴΦ ±ƛǎƛǘ ŀŀŀΦŎƻƳκŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ǘƻ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ȅƻǳǊ ǾƛǎƛǘΦ   

¶ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƴƻǘ ŀ !!! ƳŜƳōŜǊΣ Ǿƛǎƛǘ aŀǎǎΦDƻǾκwa± ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴ ǘƻ ǊŜƴŜǿ ƻǊ ŎƻƴŘǳŎǘ Ƴƻǎǘ    
ƻǘƘŜǊ ǘǊŀƴǎŀŎǝƻƴǎ ŀǘ ŀƴ wa± {ŜǊǾƛŎŜ /ŜƴǘŜǊΦ ±ƛǎƛǘ ǘƘŜ aŀƪŜκ/ŀƴŎŜƭ ŀ wŜǎŜǊǾŀǝƻƴ ǘǊŀƴǎŀŎǝƻƴ ǘŀō ƛƴ ǘƘŜ 
aȅwa± {ŜǊǾƛŎŜ /ŜƴǘŜǊ ŀƴŘ ǎŜƭŜŎǘ ά{ŜƴƛƻǊ ¢ǊŀƴǎŀŎǝƻƴέ ŦƻǊ ŀƭƭ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ wa± ǘǊŀƴǎŀŎǝƻƴǎΦ wŜǎŜǊǾŀǝƻƴǎ 
Ŏŀƴ ōŜ ōƻƻƪŜŘ ǘǿƻ ǿŜŜƪǎ ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜΦ 

9Ƴŀƛƭ ǘƘŜ wa± ŦƻǊ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΥ aŀǎǎ5h¢wa±{ŜƴƛƻǊǎϪŘƻǘΦǎǘŀǘŜΦƳŀΦǳǎ  

/ŀƭƭ ǘƘŜ wa± ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŀǘ урт-осу-уллр 

https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__aaa.com_appointments&d=DwMFAg&c=lDF7oMaPKXpkYvev9V-fVahWL0QWnGCCAfCDz1Bns_w&r=KrIFtGwWHLGmmmMEEBgxrkZm7BqmMVuCF_4JVhvCmiQ&m=bgBf2x1fGdUntiAGKLPdC3_8lE3pSDFlDmAg9C7VL7A&s=tlTATh1mpGNEi2jscCNmNbN2mbcIzKJbWGAT
https://www.mass.gov/orgs/massachusetts-registry-of-motor-vehicles
mailto:MassDOTRMVSeniors@dot.state.ma.us


aŜŀƭǎ ƻƴ ²ƘŜŜƭǎ ŀƴŘ /ǳǊōǎƛŘŜ aŜŀƭ /ŀƭŜƴŘŀǊ aŀǊŎƘ нлнм  
aƻƴŘŀȅ ¢ǳŜǎŘŀȅ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ CǊƛŘŀȅ 

 м  
.ŀƪŜŘ {ǘǳũŜŘ  
/ƘƛŎƪŜƴ .ǊŜŀǎǘ 
 
{ǘŜŀƳŜŘ {ǇƛƴŀŎƘ 
 
aŀǎƘŜŘ ¸ŀƳǎ 
 
aŀƴŘŀǊƛƴ hǊŀƴƎŜǎ 

 н  
 

 о  
wƻŀǎǘ tƻǊƪ 
 
{ŜŀǎƻƴŜŘ  
/ŀǳƭƛƅƻǿŜǊ 
 
¸Ŝƭƭƻǿ wƛŎŜ 
 
CǊŜǎƘ aŜƭƻƴ 

 п  
 

 р  
.ŀƪŜŘ [ŜƳƻƴ .ǳǧŜǊ 
/ƻŘ CƛƭŜǘ 
 
{ŎŀƭƭƻǇŜŘ tƻǘŀǘƻŜǎ 
 
.ǊǳǎǎŜƭ {ǇǊƻǳǘǎ 
 
{ǘǊŀǿōŜǊǊȅ CǊǳƛǘ /ǳǇ 

 у  
±ŜƎŜǘŀōƭŜ [ŀǎŀƎƴŀ 
ǿƛǘƘ aŜŀǘ {ŀǳŎŜ 
 
DǊŜŜƴ .ŜŀƴǎΣ wŜŘ 
tŜǇǇŜǊǎ ŀƴŘ  
/ŀǊǊƻǘǎ 
 
tŜŀǊǎ 

 ф  
 

 мл  
wƻŀǎǘ ¢ǳǊƪŜȅ 
 
hǾŜƴ wƻŀǎǘŜŘ 
{ǿŜŜǘ tƻǘŀǘƻ 
 
.ǊƻŎŎƻƭƛ ŀƴŘ /ŀǊǊƻǘǎ 
 
aŀƴŘŀǊƛƴ hǊŀƴƎŜǎ 

 мм  
 

 мн 
 

¢ǳƴŀ bƻƻŘƭŜ  
/ŀǎǎŜǊƻƭŜ 
 
½ǳŎŎƘƛƴƛ {ǉǳŀǎƘ ǿƛǘƘ 
¢ƻƳŀǘƻŜǎ 
 
tŜŀŎƘŜǎ 

 мр  
/ƘƛŎƪŜƴ .ǊŜŀǎǘ  
tŀǊƳŜǎŀƴ ƻǾŜǊ  
{ǇŀƎƘŜǩ ǿƛǘƘ  
aŀǊƛƴŀǊŀ {ŀǳŎŜ 
 
.ǊƻŎŎƻƭƛ ŀƴŘ  
/ŀǳƭƛƅƻǿŜǊ 
 
tƛƴŜŀǇǇƭŜ 

 мс 
 

 

 мт 
  aŜŀƭǎ ƻƴ ²ƘŜŜƭǎ hƴƭȅ 
 

/ƻǊƴŜŘ .ŜŜŦ ǿƛǘƘ 
/ŀōōŀƎŜΣ /ŀǊǊƻǘǎ 
ŀƴŘ .ƻƛƭŜŘ tƻǘŀǘƻŜǎ 
 
!ǇǇƭŜ /ǊƛǎǇ 

 му  
 
 

 мф  
/ƘƛŎƪŜƴ ¢ŜǊƛȅŀƪƛ 
 
!ǎƛŀƴ .ƭŜƴŘ  
±ŜƎŜǘŀōƭŜǎ 
 
²ƘƛǘŜ wƛŎŜ 
 
hǊŀƴƎŜǎ 

 нн 
 

.ŀƭǎŀƳƛŎ /ƘƛŎƪŜƴ 

.ǊŜŀǎǘ 
 
wƻŀǎǘŜŘ tŜǇǇŜǊǎΣ  
hƴƛƻƴΣ .ǊƻŎŎƻƭƛ ŀƴŘ 
/ŀǊǊƻǘǎ 
 
aŀǎƘŜŘ /ŀǳƭƛƅƻǿŜǊ 
ŀƴŘ tƻǘŀǘƻŜǎ 
 
[ŜƳƻƴ tǳŘŘƛƴƎ 

но 
 

 нп 
 

/ƘƛŎƪŜƴ CŀƧƛǘŀǎ ƛƴ ŀ 
²ƘƻƭŜ ²ƘŜŀǘ ²ǊŀǇ 
²ƛǘƘ tŜǇǇŜǊǎΣ  
hƴƛƻƴǎΣ {ŀƭǎŀ ŀƴŘ 
{ƻǳǊ /ǊŜŀƳ 
 
wƛŎŜ ŀƴŘ .Ŝŀƴǎ 
 
tŜŀŎƘŜǎ 
 

 нр 
 

 

 нс 
 

CƛǎƘ ŀƴŘ /ƘƛǇǎ 
 
{ŜŀǎƻƴŜŘ CǊƛŜǎ 
 
/ƻƭŜǎƭŀǿ 
 
aƛȄŜŘ ±ŜƎŜǘŀōƭŜǎ 
 
CǊŜǎƘ CǊǳƛǘ 

 нф 
 

/ƘƛŎƪŜƴ tŀǇǊƛƪŀǎƘ 
ǿƛǘƘ tŀǊǎƭƛŜŘ 9ƎƎ 
bƻƻŘƭŜǎ 
 
/ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ .ƭŜƴŘ  
±ŜƎŜǘŀōƭŜǎ 
 
aƛȄŜŘ CǊǳƛǘ 

 ол 
 

 

 ом 
 

{ǿŜŜǘ ŀƴŘ {ƻǳǊ 
tƻǊƪ ǿƛǘƘ wƛŎŜ tƛƭŀŦ 
 
{ǝǊ-CǊȅ hǊƛŜƴǘŀƭ 
±ŜƎŜǘŀōƭŜǎ 
 
aŀƴŘŀǊƛƴ hǊŀƴƎŜǎ 

ϷоΦлл [ǳƴŎƘ  
5ƻƴŀǝƻƴ ƛǎ  
!ǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘ 

 

 

ϝϝaŜƴǳ {ǳōƧŜŎǘ   
ǘƻ /ƘŀƴƎŜϝϝ 

ϝϝм҈ aƛƭƪ ŀƴŘ 
ǿƘƻƭŜ ƎǊŀƛƴ 
ōǊŜŀŘ ƻǊ Ǌƻƭƭǎ 
ǎŜǊǾŜŘ ŘŀƛƭȅΣ  
ǳƴƭŜǎǎ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ  
ƴƻǘŜŘϝϝ 

5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ƻŦ aŀǊŎƘ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƻũŜǊƛƴƎ ŎǳǊōǎƛŘŜ ƳŜŀƭ ǇƛŎƪǳǇ ƻƴ aƻƴŘŀȅΣ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 
ŀƴŘ CǊƛŘŀȅǎΦ aŜŀƭǎ ŀǊŜ Ϸо ŀƴŘ Ŏŀƴ ōŜ ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ ƛƴ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ ǇŀǊƪƛƴƎ ƭƻǘ ŀǘ ммΥолΦ LŦ ȅƻǳ 
ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƻǊŘŜǊ ŀ ŎǳǊōǎƛŘŜ ƭǳƴŎƘ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ рнр-рпос ŀǘ ƭŜŀǎǘ ŀ Řŀȅ ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜ ōȅ мΥллǇƳΦ  
ϝ /ǳǊōǎƛŘŜ ƭǳƴŎƘŜǎ Ƴŀȅ ƛƴŎƭǳŘŜ Ƙƻǘ ƳŜŀƭ ƻƴƭȅ ϝϝtƭŜŀǎŜ ōǊƛƴƎ ŜȄŀŎǘ ŎƘŀƴƎŜ 



!ŎǝǾƛǝŜǎ /ŀƭŜƴŘŀǊ aŀǊŎƘ нлнм  

ϝϝ¢ƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ŀƴ hƴƭƛƴŜ tǊƻƎǊŀƳ ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ŀƭƛŎƛŀΦǎƳƛǘƘϪŜŀǎǘƭƻƴƎƳŜŀŘƻǿƳŀΦƎƻǾ  

ϝ¢ƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ŀ /ǳǊōǎƛŘŜ aŜŀƭ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ рнр-рпос ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ Řŀȅ ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜ ōȅ мΥлл ǇƳ 

{thb{hw{ 
Would you like your business or company to reach over 5,000 households each month through The            
Reminder? For information please contact Meralee at 413- 525- 5436.  

We hope you support our valued sponsors! 

Lb/[9a9b¢ ²9!¢I9w th[L/¸ ²ƘŜƴ 9ŀǎǘ [ƻƴƎƳŜŀŘƻǿ tǳōƭƛŎ {ŎƘƻƻƭǎ ŀǊŜ ŎƭƻǎŜŘ ŘǳŜ ǘƻ ǿŜŀǘƘŜǊΣ ŀƭƭ        
ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŎŀƴŎŜƭƭŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƴƻ ŎǳǊōǎƛŘŜ ƭǳƴŎƘ ƻǊ aŜŀƭǎ ƻƴ ²ƘŜŜƭǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘΦ ¢ƘŜ {ŜƴƛƻǊ 
/ŜƴǘŜǊ ǊŜƳŀƛƴǎ ƻǇŜƴ ŦƻǊ ǇƘƻƴŜ Ŏŀƭƭǎ ŀƴŘ ŜƳŜǊƎŜƴŎƛŜǎ ǳƴƭŜǎǎ ǘƘŜ ¢ƻǿƴ Iŀƭƭ ŎƭƻǎŜǎΦ  ²ŜŀǘƘŜǊ ǳǇŘŀǘŜǎ Ŏŀƴ ōŜ 
ǾƛŜǿŜŘ ƻƴ ²DD. /ƘŀƴƴŜƭ пл ŀƴŘ ²²[t /ƘŀƴƴŜƭ ннΦ ²ƘŜƴ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǘǿƻ ƘƻǳǊ ŘŜƭŀȅΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ 
/ŜƴǘŜǊ ŀǘ рнр-рпос ǘƻ ƛƴǉǳƛǊŜ ŀōƻǳǘ ƭǳƴŎƘ ŀƴŘ aŜŀƭǎ ƻƴ ²ƘŜŜƭǎΦ 

aƻƴŘŀȅ ¢ǳŜǎŘŀȅ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ CǊƛŘŀȅ 
 

м 
ммΥол /ǳǊōǎƛŘŜ aŜŀƭ  
tƛŎƪǳǇϝ 
 
мнΥол Lǘŀƭƛŀƴ /ƭŀǎǎϝϝ 

н 
н 
ммΥлл ¢ǊƛǾƛŀ  
¢ƛƳŜϝϝ 

 

о 
ммΥол /ǳǊōǎƛŘŜ aŜŀƭ  
tƛŎƪǳǇϝ 
 
 

 

п 
 
 

 

р 
ммΥол /ǳǊōǎƛŘŜ aŜŀƭ  
tƛŎƪǳǇϝ 
   

 

у 
ммΥол /ǳǊōǎƛŘŜ aŜŀƭ  
tƛŎƪǳǇϝ 
 
мнΥол Lǘŀƭƛŀƴ /ƭŀǎǎϝϝ 

 

ф 
ммΥлл ¢ǊƛǾƛŀ  
¢ƛƳŜϝϝ 

 

мл 
ммΥлл ! tƭŜŀǎŀƴǘ  
±ƛŜǿ ƻƴ 9[/!¢ 
ммΥол /ǳǊōǎƛŘŜ aŜŀƭ  
tƛŎƪǳǇϝ 
мнΥол tŀǊƪƛƴƎ [ƻǘ  
.ƛƴƎƻ 
тΥлл ! tƭŜŀǎŀƴǘ  
±ƛŜǿ ƻƴ 9[/!¢ 

 

мм 
 

 

мн 
ммΥол /ǳǊōǎƛŘŜ aŜŀƭ  
tƛŎƪǳǇϝ 

 

мр 
ммΥол /ǳǊōǎƛŘŜ aŜŀƭ  
tƛŎƪǳǇϝ 
 
мнΥол Lǘŀƭƛŀƴ /ƭŀǎǎϝϝ 

 

мс 
ммΥлл ¢ǊƛǾƛŀ  
¢ƛƳŜϝϝ 

 

мт 
{ǘΦ tŀǘǊƛŎƪϥǎ 5ŀȅ  
5ǊƛǾŜ ¢ƘǊǳ aŜŀƭ ϝ 
 
мΥлл tŀǊƪƛƴƎ [ƻǘ  
.ƛƴƎƻ 

 

му 
 

 

мф 
ммΥол /ǳǊōǎƛŘŜ aŜŀƭ  
tƛŎƪǳǇϝ 

   

нн 
ммΥол /ǳǊōǎƛŘŜ aŜŀƭ  
tƛŎƪǳǇϝ 
 
мнΥол Lǘŀƭƛŀƴ /ƭŀǎǎϝϝ 

 

но 
ммΥлл ¢ǊƛǾƛŀ  
¢ƛƳŜϝϝ 

 

нп 
ммΥол /ǳǊōǎƛŘŜ aŜŀƭ  
tƛŎƪǳǇϝ 
 
мнΥол tŀǊƪƛƴƎ [ƻǘ  
.ƛƴƎƻ 
 

 

нр 
 

 

нс 
ммΥол /ǳǊōǎƛŘŜ aŜŀƭ  
tƛŎƪǳǇϝ 

   

нф 
ммΥол /ǳǊōǎƛŘŜ aŜŀƭ  
tƛŎƪǳǇϝ 
 
мнΥол Lǘŀƭƛŀƴ /ƭŀǎǎϝϝ 

 

ол 
ммΥлл ¢ǊƛǾƛŀ  
¢ƛƳŜϝϝ 

 

ом 
ммΥол /ǳǊōǎƛŘŜ aŜŀƭ  
tƛŎƪǳǇϝ 
 
мнΥол tŀǊƪƛƴƎ [ƻǘ  
.ƛƴƎƻ 
 

 

 
 


